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Melanie McQuaid, ciclista patrocinada por USANA, gana el campeonato XTERRA USA

SALT LAKE CITY - Septiembre 30, 2009 — USANA Health Sciences (NASDAQ: USNA) se
complace en anunciar que Melanie McQuaid, ciclista canadiense patrocinada por USANA, gan6
el Campeonato XTERRA USA el sabado, en Ogden, Utah.

“El triunfo en la Serie de Triatlon de la Copa XTERRA 2009 y el Campeonato XTERRA USA
en Utah este afio fue gracias a la consistencia”, dijo Melanie. “Tenia que ser consistente en
cuanto a mi capacidad general y mi salud durante una temporada realmente larga. Estoy
agradecida de haber tenido el apoyo de USANA, no me cabe duda de que el apoyo nutricional de
USANA fue el arma secreta para llegar a las carreras lista para ganar”.

Esta victoria marca el sexto triunfo de McQuaid en el triatlon XTERRA de este afio y su tercer
titulo en el Campeonato XTERRA USA.

McQuaid es la primera persona en ganar el Campeonato Mundial de Triatlon XTERRA tres
veces. Ademas de los tres titulos del Campeonato Mundial, ha obtenido tres segundos lugares en
los Campeonatos Mundiales, tres titulos de la serie general y ocho titulos nacionales en los
Estados Unidos y Canada.

Acerca de USANA

USANA Health Sciences desarrolla y fabrica productos nutricionales, de cuidado personal,
energéticos y productos para el control de peso de la més alta calidad que se venden directamente
a Clientes Preferenciales y Distribuidores en Estados Unidos, Canada, Australia, Nueva Zelanda,
Hong Kong, Japon, Taiwan, Singapur, Corea del Sur, Malasia, Filipinas, México, Holanda y el
Reino Unido.



